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Cac Coéng Cu Co Ban Pé Pinh Hwéng Hanh Vi Caa Tré Em

Tré em can duge ngudi 16n day ching cac ky ning séng quan trong. Chiing can biét dén cac quy tic -- viée gi 1a
duoc phép va viée gi 1a khong dugce phép. La mot nhan vién chim soc tré, kién thie caa ban vé cach tré hoc tap
va phat trién sé& gitp ban dinh huéng cho tré theo nhitng cach thire cac em c6 thé hiéu duoc 6 timg d6 tudi. Vi
du nhu, mot dua tré hai tudi 6 kién thire han ché va can duoc tai huéng dan nhiéu, nhung mot dira tré nam tudi
c6 thé hoc dé c6 thé giai quyét tét vin dé. Py 1a mot sé 16i khuyén co ban dé dinh huéng hanh vi cua tré. Hay
nh¢ rang cc ky thuat khac nhau c6 tac dung tét nhat ¢ nhimng d6 tu6i khac nhau.

Hay lam cho cac quy tic tré nén don gian va dé hiéu. Thao luan véi tré vé cac quy tic va ghi cac quy tic d6

ra. Can nhic nhitng d& nghi cua tré dbi véi cac quy tic. Thuong xuyén lip lai cAc quy tic d6. Mot sb quy tic cb tac
dung t6t véi tré bao gdom:

o Ching ta gitip d& 1an nhau.
e Ching ta s& chdm sbc @6 choi cia minh.
e Chuang ta n6i lam on va cam on.

e Ching ta d6i xir t6t voi nhau.

Cho biét y ban la gi. Str dung nhitng diéu nén 1am thay vi nhitng diéu khéng nén lam. Chon tir ngit cia ban mot cach cin
than, dac biét 1a khi ban dinh huéng cho hanh vi cia tré. Lam cho cau néi dugc nge‘in gon va don gian. Tép trung vao viéc gi
can lam chir khong phai viée gi khong duoc 1am.

Thir n6i: Cham lai va buéde di. Thay vi: Ding lai.

Thir néi: Hay dén nim lay tay thay/c6 no. Thay vi: Pimg cham vao thir gi.
Thir n6i: Hay ding trén san nha. Thay vi: Dimg leo 1én ghé.
Thir néi: Hay ndi nho ¢ trong do. Thay vi: Hay théi la hét.

Hay n6i chuyén véi tré — khong phai la mang chiing. Tré thudng khong nghe ban khi ban la méng chung Ban s€ c6 hiéu
quéa hon nhiéu néu ban cui xudng ngang tim chung, nhin vao mét chung, cham vao vai va noi chuyén véi chung.



Hay tao guong tét. Liic nao tré ciing quan sat ban. Chung nhin thiy cach ban néi chuyén véi cac em khdc va v6i ngudi lon.
Chung nhin thay cach ban ddi phé véi sy gian dir hodc lang ting. Chung quan sat cach ban giai quyét n01 budn va niém vui.
Chuang lang nghe xem ban ndi "Xin 16i" nhu thé nao. Cach ban giai quyét nhiing thang trAm trong cudc séng day cho tré
nhiéu diéu vé cach cu xir va hoa hop voi nguoi khéc.

Khuyén khich tré 1am guong tét cho nhau. Tré ciing hoc dugc nhiéu diéu 1an nhau. Khuyén khich nhitng cach thich hop dé
chia s¢, vui choi, va ddi xir t5t voi nhau.

Puwa ra nhirng lya chon rd rang, don giﬁn Tré tap di c6 thé chon giita mot chiéc tach mau dé va mot chiée tach mau xanh.
Tré mau giao c6 thé chon choi "san bay" va "nhan vién s¢ thi." Chi cho tré chon khi ¢6 mot lya chon. Vi du nhw, ndi "Bén
gio ngil trua ri, cac em c6 mudn nam xudng ngit khong?" thuc sy khong phai 1a mot Iyra chon néu ban quy dinh tat ca cic em
phai ngu trua.

Ton trong tré. Noi chuyén ri€ng vadi tré c6 hanh vi sai trai, nhac cac em vé 1y do c6 cac quy dinh, va thao luén vé viéc cac em
c6 the lam diéu gi khac.

Chu y khi tré c6 hanh vi tot. Tat ca tré em déu mudn dugc quan tAm. Nén quan tam tich cuc khi tré c6 hanh vi tot hon la cha
y ti€u cyc khi tré ¢6 hanh vi sai trai. Haing ngay nhan xét vé viéc tich cuc nao d6 vé€ moi em. Nhung tot hon nira 1a co gang
vai lan moi ngay.

Khen ngoi nhw mdt ngudi hwéng din tét thay vi 13 nguoi chii tro. Nguoi chu trd chi dua ra 10i khen chung chung: "Lam
t6t 1im!" hodc "Birc tranh dep 1dm." Mot ngudi hudng dan giéi cho ban biét ban 1am viée gi dung, dung 161 khen 1am cong cu
giang day, va cho ban biét tai sao ho lai tu hao vé ban. Néu mot em don ban an, ban c6 thé n6i "Em don ban an gidi lim! Em
da dé muéng nia dung chd va con nhé ca khin an!” Khi xem hinh v& ciia mot em ban c6 thé nhan xét, “Birc tranh nay c6 mau
sdc that tuoi sang! Em di ding mau xanh dwong, xanh 14, mau do, vang va cam. Cho thay/co biét em di lam nhu thé nao
dugc khong?"

Chia sé tin tot. Hay nhé cho nguoi khac biét hanh vi tbt cta tré. Khi tré 1am t6t mot viée gi d6, hay cho cac tré khac va phu
huynh biét.

Sir dung cac hoat dong vui choi daé day cac ky nang xa hoi cho tré. Su dung sach ciia tré cho biét tré giai quyét Van dé
bang cach nao. Choi cic tro "néu thi sao". Péng vai mot nhan vat trong trd gia vor cia tré va cho tré biét cach cu xur tot va ddi
XU t6t v6i bup bé.

Day cho tré cach giai quyét mau thuiin va giai quyét van dé. Gitip cic em nhan biét nhiing tinh cam, xac dinh van d¢, nay
ra cac y tuong giai quyét van de, va thir cac cach giai quyét co thé co.

Day cho tré cach xin 18i. Hoc cach xin 15i 1a mot k§ ning. Tré nhé gip kho khin trong viée hiéu duoc cam giac cia mot tré
khac, nhung khi cac em dugc 4 tudi cac em sé& bit dau nhan ra réng xin 16i 1a mot cach hay dé bu dép viéc l1am nguoi khac tdn
thuong. Day cho tré mau gido va tré & tudi di hoc biét bén bude xin 13i co ban: nhin ban kia, goi tén ban d6, noi “Té xin 16i,”
va cho biét 1y do Néi don gian: vi du nhu "Lucas, minh xin 16i da danh cau." Cuing véi thoi gian va thuc hanh, tré sé khong
can phai dugc nhéc, va 101 xin 13i ctia cac em sé& thanh that hon.

Day cho tré cach khic phuc nhirng hiu qua cia hanh vi ciia chiing. Vi du nhu, néu mot em vé ban 1én tuong, hiy dua cho
em d6 mot tam gié uot de lau.
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