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Giup Tré c6 Nhu Cau Dac Biét Thich Nghi V&i Moi Trwong
Cham Soc Tré Em

R4t nhiéu ngudi cham sdc tré em hién dang 1am viéc véi nhirng tré khuyét tat hodc tré cé nhu ciu dic biét. Hay nhé
rang nhitng tré cé nhu cau dic biét trwdc hét |a tré em, va ching cé nhiéu diém tuwong dong hon 13 khéac biét so voi
nhitng tré khong bi khuyét tat. Mdi dira tré déu cé tinh céch riéng va nhitng kj ndng dic biét. Hay tap trung chi yéu vao
nhitng diém manh va kha nidng cla tirng dira tré khi quy vi thuc hién stra d6i va diéu chinh.

Tao Ra Nhirng Thich Nghi dé Pwa Tré c6 Nhu Ciu DPic Biét Vao Hoa Nhap

Mbi dira tré déu khac nhau, va mdi su chdm phat trién hay tinh trang khuyét tat s& yéu cau nhitng diéu chinh khac
nhau. Ngudi cham séc tré can tap hop cang nhiéu thdng tin cang tot vé dira tré dé va tinh trang khuyét tat cla tré, va
tim hiéu vé nhirng thay d6i dién hinh c6 thé dwoc thuc hién. Cha me cua tré va nhitng chuyén gia lam viéc véi tré déu
c6 thé 1a ngudn thdng tin phong phu. Dirng ngai dat cadu héi hodc dua ra goi y.

Nhiéu trong sé cac thich nghi ma quy vi tao ra cho chuwong trinh chdm séc tré em ctia quy vi sé rat don gian. Thong
thudng, nhirng thay d6i nay cling s& mang lai lgi ich cho nhitng dra tré khac trong chuwong trinh chdm séc tré em cla
quy vi.

Nhirng Thay Déi Chung dé Lam Cho Nhirng Tré c6 Nhu Ciu Pic Biét Puoc
Thich Nghi

e Cung lap k& hoach. Cha me, tu van vién, va ngudi chdm sdc can phai cung nhau dat ra muc tiéu. Hay yéu cau duoc trd
thanh mot phan trong nhom phét trién va theo déi Chuong Trinh Gido Duc Ca Nhan (IEP, Individualized Education Plan)
clia tré dé quy vi cé thé thao luan cac hoat dong, bai tap va ho trg can thiét
dé dat dugc muc tiéu. Nhitng muc tiéu d6 can don gidn va phu hop véi kha
nang cla tré. Hay thudng xuyén thao luan cac y tudng va ké hoach cla quy
vi v&i gia dinh tré.

e Thay ddi d6 cho'i va thiét bi. Nhitng thay d6i don gidn thudng ¢ thé duoc
thuwe hién d&i vdi d6 choi hang ngay. Vi du, quy vi cé thé giup d& mot dira
tré gap khé khan trong viéc x&p chéng nhitng chiéc vong 1én nhau don gian
chi bang cach g& tirng chiéc vong khac ra. Boi véi mot dira tré gdp kho khan
trong viéc cdm mét cdi chai, hay boc bén ngoai cai chai mét chiéc tat vai, khi
d6 déi ban tay nhoé bé cé thé gilt cai chai dé dang hon.

e Tao ra nhirng thay d6i nhoé trong moi trwd'ng chadm séc tré caa quy vi.
Nhitng diéu chinh nhé trong méi trudng cham séc tré cda quy vi o thé khién khoang thoi gian gitra tré cé nhu cau dic
biét v&i quy vi tré nén dé dang va tha vi hon d6i vai tat ca moi ngudi. Mot khong gian choi dua yén tinh, riéng tw cé thé
giup ich cho mot dra tré hay chay nhay. Mot tré bi thj luc kém cé thé dugc ho tro khi duoc 1ap thém dén trong khu vuc
vui choi. N&u quy vi thdo béd mot tdm tham tron, dé trugt ngd sé gitp mot dira tré gdp kho khan trong viéc di lai.



e Thay ddi cac hoat ddng dé moi tré déu c6 thé tham gia. Trong mét s6 trudng hop, tat cd nhirng diéu can thiét cho mot
dra tré khuyét tat dé tham gia thanh cong vao mot hoat déng |1a diéu chinh nhé vé cach thire gidi thiéu hoat dong dé, cho
riéng dra tré d6 hodc cho toan bd nhdm. Didu nay cé nghia la chia hoat dong thanh nhitng budc nhé hon, don gidn hda
hoat ddng hodc thay d6i d6i chut hoat dong dé. Vi du, quy vi cé thé hoan thanh ba trong b6n manh ghép trong mét cau dé
va dé cho dwra tré dit miéng ghép cudi cung vao, thém nhitng chiéc kep ghap vao mot hoat dong nao dé cé lién quan dén
dd lanh cho mot dira tré khéng thich cham vao nhirng d6 vat lanh, hodc tao cac thé cé tranh dé chi ra cach thyc hién hoat
déng, tirng buwdc mot (Trung TAm Québc Gia danh cho Ngudi Khuyét Tat Bi Hoc, 2010).

e Lam mau cac hanh vi phu hop. Nhirng tré cé nhu cau dic biét doi khi nhit nhat khi choi véi nhitng tré khac. Quy vi cé thé
chi ra cho tré biét cach choi bang cach chinh ban déng vai ngwoi choi véi tré. Quy vi cé thé choi mot tro choi véi tré hodc
gid vor di mua sam cung tré. Khi tré dé cam thay thoai mai hon, quy vi c6 thé mai nhitng dira tré khac tham gia vao hoat
doéng vui choi ciia minh.

e Day nhirng tir ngi¥ va kj nang cu thé ma sé& chi cach d& tim thdy mot nguei ban cling cho'i va cach dé tré thanh nguoi
cung choi. Hoc cach nhin thang vao tré khéc khi néi chuyén hodc dé néi "Minh c¢é thé choi cung khong?" 1a nhitng budce I6n
ddi vai mot vai dia tré.

e Day cho nhirng tré khdng bi khuyét tat cach dé néi chuyén va vui choi véi nhirng tré bi khuyét tat. Noi chuyén véi nhirng
tré nay vé nhitng viéc can phai lam. Vi du, cham nhe vao vai cila mot tré bj khi€m thinh hodc nhin thang vao tré dé khi néi
chuyén |a nhitng céch hiéu qua dé gay chu y d6i véi dira tré do.

e Tim nhi*ng di€ém manh va nhu cau. Tranh qua tap trung vao tinh trang khuyét tat cia mot dira tré. DSi x{r véi moi dira tré
nhu mdt ngudi binh thudng. Dua ra nhitng hoat ddng ma cé thé hé tro cho cac diém manh clia dira tré dé. Moi dira tré
déu mudn cdm thay thanh cong va cé nang lyc.

e Tham khdo y kién cta cha me, cic chuyén gia cham séc sirc khée, va cac chuyén gia dau thei ky tré tho. Cha me va cac
chuyén gia c6 thé cung cap cdc théng tin va goi y cu thé dé lam viéc véi mét dira tré bi khuyét tat. Dirng ngai dt cau hoi.
Cha me déi khi cho rang viéc nhirng ngudi cham séc sé biét phai lam nhitng gi la diéu tat nhién.
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