2, TEXAS

Department of Family

h and Protective Services

TEXAS A&M

GRILIFE
EXTENSION

ALY

Lira Tudi va

Giai Poan - Tré Mau Giao

Tré mau gido, ba dén nam tudi, 1a do tudi ludn
mudn ddc 1ap, nhung ciing thich duwoc choi
v&i nhirng tré khac. Tré mau gido rat to mo,
nhiét tinh, va c6 niém say mé kham pha.
Trong d6 tudi nay, tat ca cac linh v phat
trién déu trai qua nhirng thay dbi mét cach
nhanh chéng. Dwéi day 1a mot sb dac diém
cla tré & dd tudi nay.

Phat Trién Thé Chat

Tré Ba Tubi

Phat trién cham nhwng déu d&n

C6 thé buwéc mdi chan mot bac thang khi di 1én va di xuéng cau

thang

C6 thé nhay 16 co6 bidng mét chan
Nhay tai chd mét cach dé dang
Ném bong tir trén xudng

Cam but chi mau bang ngén tay cai va ngon tay trd, ch&» khéng

phai dung ca ban tay nhw & dd tudi nhé hon

Thich xép céc khéi hinh, 14t tirng trang mét ctia mét cudn sach, va

choi dat nan

Tré Bon Tudi

e Mb&i ndm cao thém khoang 2 inch

e C6 thé di trén mot dwdng thang

e Dap va lai mot chiéc xe dap ba banh mét cach dé
dang

e Tréo cay, tréo thang, va choi cac thiét bi mot cach
dé dang
Sao chép lai chiv cai va hinh khbi

e Xau cac hat nhd thanh chubi

Nhay qua cac db vat va trén nén dat bang ca hai
chéan
e Thich chay, son mau va vé

Phat Trién Nhan Thirc

Tré Bén Tudi

Tré Ba Tudi

Thoi gian tap trung chu y ngay cang tang

Léng nghe mét cach thich thu nhitng cau chuyén phu hop
vé&i Itva tudi - thich nhivng cubn sach

Thich choi mé phdng thuc té (cho méo an, quét 1a cay,
V.V..)

V& cac hinh khéi va dat ching lai voi nhau dé tao thanh
hinh cai cay, con ngu&i, do vat

Phan loai d6 vat theo mau séc, hinh dang, hodc muc dich
str dung

C6 thé ndi tén va ndi cac mau sac co ban

C6 thé nhan biét cac con sb tr mot dén bén

C6 thé xac dinh "nhiéu hon": xe hoi, hodc nhirng chu cho
N&m duwoc khai niém vé thoi gian (ngay hém nay, hai
ngay, gio ngu trwa)

C6 thé xép chdng cac hinh khéi tir I6n nhat dén nhd nhéat
Thich hoc chir cai va noéi tén chir cai

C6 thé nhan ra mot vai ch in

Thich nhirng cubn sach

C6 thé dém cac nhom dd vat dén 7

C6 thé hoc thudc ldng cac sbd dén 20

Hiéu dwoc cac tir nhw cao nhét, Ion nhét, giong nhau, va
nhiéu hon

Thoi gian tap trung chd y van tiép tuc tang

Quan tam dén cach thirc phat trién va hoat déng ctia moi
vat

N,6i mot nhém cac dd vat véi mot chiv sb (3 déng tién v
s6 3)



Phat Trién Ngén Ngiv

Tré Bon Tubi

Tré Ba Tudi

N6i vé hanh dong cua nhitng ngudi khac, ngay ca khi ho
khéng cé mat ("BO dang cat cd.")

C6 thé tra 161 ding cac cau hdi don gian

Yéu cau lay cac db vat cu thé hodc yéu cau dwoc gitp d&
Nh& va ké lai nhivng cau chuyén yéu thich

Vén tlr vieng ngay cang tang Ién va khoang 80% vén tir
ving cda tré co thé hiéu dwoc

C6 thé nhan biét tv 300 dén 1000 tw

S dung nhiéu danh ttr, tinh ttr, va déng tir hon khi noi
chuyén

Tham gia vao cugc trd chuyén xa hoi (Xin vui long! Xin
chao! Tam biét! Cam on!)

Thich néi chuyén véi nhirng ngwdi khac

Hiéu va sr dung cac gi&i tr nhw "trén", "trong" va "dwdi"
C6 thé hidu dwoc khoang 95% tlr ngl cla tré khi noi
chuyén

Cé thé doc thuéc Iong va hat nhirng bai hat hoac nhiing
cau tho cé van don gian

Thay dbi giong diéu khi n6i chuyén véi nhivng ngwoi khac
— V&i em bé “Uong hét slra roi sao?” Noi voi me: "Toby da
udng hét sira ciia em ay phai khong a?"

Béat dau st dung cac dong tir & thi qua khtr (Me da déng
clra xe 0 t6)

No6i tén, ho, gidi tinh, tén cGa anh chi em rudt, hodc sb
dién thoai khi dwoc hoi

C6 thé ndi chuyén lién tuc

Phat Trién Xa Hoi

Tré Bén Tubi

Tré Ba Tubi

THOI QUEN HANG NGAY

B4t d:?zu hiéu dwoc khai niém theo thir tw 1an Ivot, nhung
c6 thé khong phai luc nao cling mudn lam theo

N6i chuyén mét minh, véi dé choi hay thd cung

C6 thé gap ac mong hay sy s héi

Thich nhirng tré choi don gidn hodc cac hoat dong theo
nhém nhé

Than thién va thwdng xuyén cudi

Thoi gian tap trung cht y ngay cang tang: co thé ngdi lau
dén 10 phut trong mét hoat dong

C6 thé quan sat nhirng dira tré khac choi, tham gia cung,
hoac chi choi bén canh ching

Thich dwoc & gan ngudi khac

C6 thé van can mot chiéc chan quan dé c6 cam giac thoai
mai

Thé hién tinh cam v&i ngudi khac

Than thién va chan hoa

Tam trang c6 thé thay dbi nhanh chéng

C6 thé van ndi cau khi gép nhirng that bai nhé

Hop tac voi nhirng ngudi khac

Tham gia vao cac hoat déng nhém

N6i chuyén gau vai nhirng dira tré khac

Thich cac hoat dong choi gia vo

Xay dwng tinh ban v&i nhirng tré khac

Gay hén bang 1&i ndi chir khéng phéi bang tay chan voi
nhirng ngwdi khac

Co thé khong phai lic nao cling lam theo thi tw 1an lvot
hodc chia sé do vat ngay

Phéng dai vé nhirng viéc co thé da xay ra

Tao théi quen hang ngay cho tré & dé tudi ba dén bén tudi la viéc rat
quan trong trong viéc gitp tré hiéu dwoc nhirng gi sé xay ra tiép theo.
Vi duy, théi quen vao budi téi cé thé dwoc hinh thanh sau gi¢ &n tdi
bao gdm gi® choi, &an nhe, tdm rira, doc truyén, danh rang, va sau dé
la di nga. Mét thoi quen kha gidng nhau tlr ngay nay sang ngay khac
sé giup tré mau gido tw chuan bj cho minh vé "nhirng diéu sé xay ra
tiép theo." C6 thé hinh thanh nhirng théi quen vé an uéng, mac quan
ao, di vé sinh, va cac hoat ddng vui cho.

Nguén:
S& Dich Vu M& Rong Hop Tac Oklahoma
http://www.fcs.okstate.edu/parenting/ages_stages/preschoolers/index.htm



